
सिस्न ेगाउँपासिकाको िनेटेरी प्याड (सितरण तथा व्यिस्थापन) 

काययसिसि, २०७६ 

 

 

प्रस्तावनााः  सामदायिक यिधालिमा अध्यानरत यकशोरािस्थाका छात्राहरुलाई मयहनािारीका समिमा आिश्यक पने 

मयहनािारी व्यिस्थापन सामाग्री उपलब्ध गराई उनीहरुको स्वास्थ्यमा सुधार गरी सोही कारणबाट यिधालि छाड्ने 

समस्या समाधान गने गुणस्तररि यशक्षाको प्रत्याभुती गने र मयहनािारी व्यिस्थापन सामग्रीको यदगो यिसर्जन तथा पुनः  

प्रिोग गनज सयकने सामाग्रीको प्रिोग गने तर्ज  उते्प्रररत गनज िाञ्छनीि भएकोले, 

यियनिोर्न ऐन २०७६ को दर्ा ९ को उपदर्ा १ ले यदएको अयधकार प्रिोग गरी नेपाल सरकार मन्त्रिपररषदले देहािको 

कािजयियध बनाई लागु गरेको छ  । 

परिचे्छद - १ 

प्रािम्भिक 

१. संक्षिप्त नाम ि प्राििाः  (१) िस कािजयियधको नाम सेयनटरी प्याड यितरण तथा व्यिस्थापन  कािजयियध २०७६ रहेको 

छ । 

२. िो कािजयियध नेपाल सरकार मन्त्रिपररषदबाट स्वीकृत भएको यमयतदेन्त्रि प्रारम्भ हुनेछ र आयथजक िषज २०७६। ७७ 

सम्म लागु रहनेछ । 

२.परिभाषााः  यिषि िा प्रसंगले अकाज अथज नलागेमा िस कािजयियधमाः  

(क)  कािजपायलका भन्नाले नेपालको संयिधान बमोयर्म गठन भएका गाउँ कािजपायलका तथा नगर कािजपायलका सम्झनु 

पदजछ । 

(ि) छात्रा भन्नाले सामुदायिक यिधालिमा अध्यानरत यकशोरािस्थाका मयहनािारी हुने उमेर समुहका छात्रा सम्झनु 

पदजछ । 

(ग) मिालि भन्नाले यशक्षा यिज्ञान तथा प्रयियध मिालि सम्झनु पछज  । 

(घ) मयहनािारी व्यिस्थापन सामग्री भन्नाले मयहनािारीका समिमा प्रिोग गने सेयनटरी प्याड टेम्पोन र मयहनािरी कप 

समेत समझनु पछज   

(ङ)  मयहला तथा बालिायलका  शािा भन्नाले स्थानीि तहमा मयहला बालिायलका तथा रे्ष्ट नागररक सम्बन्धी काम गने 

गरी तोयकएको शािा िा त्यस्तो काम गने यर्मे्मिारी पाएको कमजचारी कािजरत रहेकोले अन्य शािा सम्झनु पछज  । 

(च) यिधालि भन्नाले सामुदायिकयिधालि सम्झनु पछज  । 

(छ) यशक्षा शिा भन्नाले स्थानीि तहमा यशक्षा सम्बन्धी काम गने शािा िा त्यस्तो काम गने यर्मे्मिारी पाएको कमजचारी 

कािजरत रहेको अन्य शािा सम्झनु पछज  । 

(र्)  सम्पकज  व्यन्त्रि भन्नाले छात्राहरुलाई मयहनािारी व्यिस्थापन सामाग्री यितरण तथा भण्डारणको यर्मे्मिारी यदइएका 

यिधालिका यशक्षक तथा कमजचारी सम्झनु पछज  । 

(झ) स्थानीि तह भन्नाले नेपालको संयिधान बमोयर्म गठन भएका गाउँपायलका िा नगरपायलका सम्झनु पछज  र सो 

शब्दले उपमाहानगरपायलका र महानगरपायलका समेतलाई र्नाउँछ । 

(ञ) स्यास्थ्य शािा भन्नाले स्थानीि तहमा स्वास्थ्य सम्बन्धी काम गने शािा िा त्यस्तो काम गनज यर्मे्मिारी पाएको 

कमजचारी कािजरत रहेको अन्य शािा सम्झनु पछज  । 
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परिचे्छद-२ 

बजेट तथा खरिद व्यवस्थापन 

३.छात्राहरुको संख्या यक्षकन गननाः  (१) मिालिले प्रते्यक स्थानीि तहका सबै सामुदायिक यिधालिमा अध्यानरत 

छात्राहरुको तथ्याङ्क संकलन र अध्याियधक गनज लगाउनु पने छ । 

२ मिालिले उपदर्ा (१) बमोयर्मको तथ्याङ्कका आधारमा रहेका स्थानीि तहलाई सेयनटरी प्याड िररद गनज 

आिश्यक पने िरे्ट ियकन गरी अथज मिालिसंग माग गनुजपने छ । 

३ मिालिको मागका आधारमा अथज मिालिले  स्थानीि तहलाई आिश्यक पने बरे्ट उपलब्ध गराउनु पदजछ । 

४ उपदर्ा (३) बमोयर्म प्राप्त भएको बरे्टलाई स्थानीि तहले आफ्नो के्षत्रयभत्रका सामुदायिक यिधालिहरुको शैयक्षक 

सुचना व्यिस्थापन प्रणालीको तथ्याङ्कसंग यभडाई अनुसूची १ मा उले्लि गररए बमोयर्मको गुणस्तरको सेयनटरी प्याड 

प्रचयलत कानून बमोयर्म िररद गनुजपनेछ । 

५ उपदर्ा (४) मा रु्नसुकै कुरा लेन्त्रिएको भए तापयन स्थानीि तहले तोयकएको गुणस्तरमा कमी नहुने गरी 

स्थानीिस्तरमा यनयमत्त पुनः  प्रिोग गनज सयकने सेयनटरी प्याडको व्यिस्था गनज बाधा पने छैन । 

 

परिचे्छद - ३ 

सेक्षनटिी प्याड भण्डािण ि क्षवतिण 

(४) सुिक्षित भण्डाि गनुु पननाः  (१) ;स्थानीि तहले दर्ा ३ बमोयर्म िररद गरेका सेयनटरी प्याडको सुरयक्षत यकयसमले 

भण्डारणको व्यिस्था गनुज पनेछ । 

२ उपदर्ा (१) बमोयर्म भण्डारण गदाज सेयनटरी प्याडको गुणस्तरमा असर नपने गरी व्यिस्थापन गनुज पनेछ । 

(५) क्षवधालयलाई सेक्षनटिी प्याड क्षवतिणाः  (१) यिधालिले आफ्ना छात्राहरुको संख्याका आधारमा आिश्यक पने 

सेयनटरी प्याड यशक्षा शािा मार्ज त स्थानीि तहमा माग गरी पठाउनु पने छ । 

२ उपदर्ा १ बमोयर्म माग  भएको संख्यालाई यशक्षा शािाले स्थानीि तहमा भएको शैयक्षक व्यिस्थापन सुचना 

प्रणालीको तथ्याङ्कसंग यभडाई यिधालिलाई आिश्यक हुने संख्यामा सेयनटरी प्याडको उपलब्ध गराउनु पने छ । 

३ स्थानीि तहले उपदर्ा २ बमोयर्म प्रते्यक यिधालिलाई उपलब्ध गराएको सेयनटरी प्याडको अयभलेि अलग  अलग 

रुपमा राख्नु पनेछ । 

(४) स्थानीि तहले यिधालिहरुसंग समन्वि गरी यिधालिको आिश्यकता िर्ारमा प्याडको उपलब्धता प्याडको 

उत्पादन तथा प्रिोग गने यमयत स्थानीि तह तथा यिधालिहरुमा भण्डारण क्षमता र्स्ता पक्षहरुमा ध्यान यदई तै्रमायसक 

चौमायसक िा अधजिायषजक रुपमा यितरण गनज सयकनेछ । 

६ छात्राहरुलाई सेक्षनटिी प्याड क्षवतिणाः  (१) यिधालिले दर्ा ५ बमोयर्म उपलब्ध सेयनटरी प्याडको अयभलेि यर्न्सी 

िातामा व्यिन्त्रस्थत रुपले राख्नु पने छ । 

२) यिधालिले छात्राहरुको नाम नाम स्पष्ट िुल्ने गरी अयभलेि अध्याियधक गनुजपनेछ । 

३) सेयनटरी प्याड यितरणका लायग यिधालिमा नसज उपलब्ध भएसम्म नसजलाई सम्पकज  व्यन्त्रि तोकु्न पने छ । यिधालिमा  

नसज उपलब्ध नभएको अिस्थामा मयहला यशक्षक िा प्रारन्त्रम्भक बाल यिकासका मयहला सहर्कताज िा मयहला कािाजलि 

सहिोगी िा स्वास्थ्य र्नसंख्या र िातािरण यिषि अध्यापन गने यशक्षकलाई सम्पकज  व्यन्त्रि तोकी सेयनटरी प्याड 

भण्डारण र यितरण गने कािजको यर्मे्मिारी यदनुपदजछ । 

४) यिधालिका सम्पकज  व्यन्त्रिले छात्राहरुलाई एउटा मयहनािारी चक्रका लायग बयिमा सोह्र िटासम्म सेयनटरी प्याड 

उपलब्ध गराउनु पनेछ । 

५) उपदर्ा ४ बमोयर्म यितरण गरेको सेयनटरी प्याडको अयभलेि तथा बुयझयलएको भपाजई सुरयक्षत गरी राखे्न दायित्व 

सम्पकज  व्यन्त्रिको हुनेछ । 



६) सम्पकज  व्यन्त्रिले छात्राहरुलाई सेयनटरी प्याड उपलब्ध गराउनु अयघ प्रिोग गने तररका सम्बन्धमा आधारभुत 

र्ानकारी गराउनु पनेछ । 

७) िस दर्ा बमोयर्म छात्राहरुलाई यितरण गररने सेयनटरी प्याडको दुरुपिोग हुन नयदने दायित्व यिधालिको 

प्रधानाध्यापकको हुनेछ । 

८) िस दर्ा बमोयर्म यितरण गरेको सेयनटरी प्याडको यितरण प्रते्यक मयहनको पयहलो हप्ता यिधालिको सुचना 

पाटीमा टाँस गरी सािजर्यनक गनुज पने छ । 

 

 

परिचे्छद - ४ 

सेक्षनटिी प्याडको प्रयोग तथा क्षवसजुनको व्यवस्था 

(७) सचेतना सामाग्रीको उत्पादन तथा प्रशािणाः  १) छात्राहरुलाई यितरण हुने सेयनटरी प्याडको गुणस्तर प्रिोग गने 

तररका प्रिोग पश्चात त्यसको यदगो यिसर्जन लगाितका यिषिमा श्रव्य दृश्य सामाग्री तथा हाते पुन्त्रस्तका तिार गरी स्थानीि 

तहरुलाई उपलब्ध गराउने दायित्य स्वास्थ्य तथा र्नसंख्या मिालिको हुनेछ । 

२) उपदर्ा १ बमोयर्मको र्ानकारीमुलक सामाग्री नेपाल सरकार प्रदेश सरकार लगाितका सबै स्थानीि तहको 

िेिसाइट मार्ज त सरोकारिाल सबैलाई र्ानकारी हुने व्यिस्था यमलाउनुपनेछ । 

(८)  स्थानीय तहमा सचेतना कायुक्रमाः  १) स्थानीि तहले मयहनािारी स्वास्थ्य यकशोरी स्वािस्थ्य तथा सेयनटरी प्याडको 

प्रिोग र प्रिोग पश्चात त्यसको दीगो यिसर्जन सम्बन्धमा सचेताना कािजक्रम सञ्चालन गनुज पनेछ । 

२)  उपदर्ा १ बमोयर्म सञ्चालन हुने सचेतना कािजक्रममा स्थानीि तहको यशक्षा शािा स्वास्थ्य शािा एिंम मयहला 

तथा बालबायलका शािामा कािजरत कमजचारी तथा यिधालिका सम्पकज  व्यन्त्रि कमजचारी यशक्षक यिधालि व्यिस्थापन 

सयमयत यशक्षक अयभभािन संघ स्थानीि आमा समुह लगाित गैर सरकारी संस्थाको पररचालन गनज सयकनेछ । 

९) सेक्षनटिी प्याडको क्षवसजुनाः  १) प्रिोग भएका मयहनािारी व्यिस्थापन सामाग्रीहरुलाई िातािरणमा प्रयतकुल असर 

नपने गरी दीगो यिसर्जन गनज यिधालिको हातायभत्र िाल्डो िनी पुनुज पनेछ । 

२)  यिधालिको हातामा पुने ठाँउको अभाि भएमा अन्य र्ोहोर मैला सरह िस्ता बसु्तहरुको यिसर्जन गनुज पनेछ । 

३)  उपदर्ा १ बमोयर्म यिसर्जन व्यिस्थापनका लायग आिश्यक पने प्रायियधक सहिोग स्वास्थ्य तथा र्नसंख्या 

मिालि र िन तथा िातािरण मिालिले उपलब्ध गराउनु पनेछ । 

 

 

परिचे्छद -५ 

 

१0. स्थाक्षनय तहस्तिीय सेक्षनटिी प्याड क्षवतिण तथा व्यवस्थापन सक्षमक्षताः  प्रते्यक स्थानीि तहका साममुदायिक 

यिधालिका छात्राहरुका लायग सेयनटरी प्याड यितरण तथा व्यिस्थापन कािजमा आिश्यकताअनुसार समन्वि 

सहर्ीकरण र अनुगमन गनज देहाि बमोयर्मको एक स्थानीि तहस्तरीि सेयनटरी प्याड यितरण तथा व्यिस्थापन सयमयत 

रहनेछः  

(क)  स्थानीि तहको  उपप्रमुि िा उपाध्यक्ष -संिोर्क 

(ि) कािजपायलका मयहला सदस्यहरुमधे्य कािजपायलकाले तोकेको एकर्ना -सदस्य 

(ग) स्वास्थ्य शािाका अयधकृत िा कमजचारी एकर्ना -सदस्य 

(घ) यिधालिका सम्पकज  व्यन्त्रिमधे्यबाट स्थानीि तहले तोकेको दुईर्ना -सदस्य 

(ङ) मयहला तथा बालिायलका शािाका अयधकृत िा कमजचारी एकर्ना  -सदस्य 

(च) यशक्षा शािाका अयधकृत िा कमजचारी एकर्ना  -सदस्य सयचि 

२) सयमयतको बैठक आिश्यकता अनुसार संिोर्कले तोकेको यमयत समि र स्थानमा बसे्नछ । 



३) सयमयतका बैठकमा आिश्यकता अनुसार आमिण गनज सयकनेछ स 

४) सयमयतको बैठकको कािजयियध सयमयत आरै्ले यनधाजरण गरे बमोयर्म हुनेछ । 

 

११. स्थानीय तहस्तिीय सेक्षनटिी प्याड क्षवतिण तथा व्यवस्थापन सक्षमक्षतको काम कतुव्य ि अक्षधकािाः  स्थानीि 

तहस्तरीि सेयनटरी प्याड यितरण तथा व्यिस्थापन सयमयतको काम कतजव्य र अयधकार देहािबमोयर्म हुनेछ । 

(क)  स्थानीि तहयभत्रका सामुदायिक यिधालिका छात्राहरुलाई आिश्यक पने सेयनटरी प्याड समिमै िररद तथा 

यितरण भए नभएको अनुगमण गने  

(ि) आफ्नो स्थानीि तहयभत्रका सामुदायिक यिधालिमा सेयनटरी प्याड उपलब्ध भए नभएको उपलब्ध ससामाग्रीको 

सदुपिोग भए नभएको र प्रिोग गरेका सामग्रीको िातािरण प्रयतकुल असर नपने गरी यिसर्जन भए नभएको अनुगमण 

गरी आिश्यक यनदेशन यदनुका साथै आिश्यक समन्वि र सहर्ीकरण गने  

(ग) स्थानीिस्तरमा सेयनटरी प्याड उत्पादन गनज उध्मीहरुसंग समन्वि र सहकािज गने  

(घ) अन्य आिश्यक कािज गने । 

 

१२. क्षवधालयस्तिीय सेक्षनटिी प्याड क्षवतिण तथा व्यवस्थापन सक्षमक्षताः  सामुदायिक यिधालिमा सेयनटरी प्याडको 

प्रान्त्रप्त सुरयक्षत भण्डारण यितरण सदुपिोग तथा यकशोरी स्वास्थ्य र प्रर्नन स्वास्थ्य सम्बन्धी सचेतनाका लायग देहाि 

बमोयर्म एक यिधालिस्तरीि सेयनटरी प्याड यितरण तथा व्यिस्थापन सयमयत रहनेछः  

(क) प्रधानाध्यापक -संिोर्क 

(ि) स्वास्थ्य र्नसंख्या र िातािरण िा सामायर्क यिषिका यशक्षक एकर्ना -सदस्य 

(ग) मयहला यशक्षक -सदस्य 

(घ) प्रधानाध्यापकले तोकेका यकशोरी छात्राहरुका प्रयतयनयध दुईर्ना -सदस्य 

(ङ) यिधालि रहेको के्षत्रको स्वास्थ्य स्विंमसेयिका -सदस्य 

(च) यिधालिका सम्पकज  व्यन्त्रि -सदस्य सयचि 

२) सयमयतको बैठक आिश्यकता अनुसार संिोर्कले तोकेको यमयत समि र स्थानमा बसे्नछ  

३) सयमयतको बैठकमा आिश्यकता अनुसार यिज्ञलाई आमिण गनज सयकनेछ  

४)  सयमयतको बेठकको कािजयियध सयमयत आरै्ले यनधाजरण गरे बमोयर्म हुनेछ । 

 

१३. क्षवधालयस्तिीय सेक्षनटिीप्याड क्षवतिण तथा व्यवस्थापन सक्षमक्षतको काम कतुव्य ि अक्षधकािाः  यिधालि स्तरीि 

सेयनटरी प्याड यितरण तथा व्यिस्थापन सयमयतको काम कतजव्य अयधकार देहाि बमोयर्म हुनेछः   

क) यिधालिका छात्राहरुको संख्याको आधारमा आिश्यक पने सेयनटरी प्याड स्थानीि तहसंग माग गने 

ि) यिधालिमा प्राप्त सेयनटरी प्याडको अयभलेि रािी आिश्यकतानुसार छात्रालाई यितरण गने  

ग) िातािरणमा प्रयतकुल असर नपने गरी सेयनटरी प्याड यिसर्जनको व्यिस्था यमलाउने  

घ) सेयनटरी प्याडको सदुपिोग यिसर्जन र मयहनािारी व्यिस्थापन सम्बन्धमा यशक्षक छात्रा तथा अन्य 

सरोकारिालहरुलाई सचेताना सम्बन्धी कािजक्रम संचालन गने  

ङ) अन्य आिश्यक कािज गने  

 

 

 

 

 

 



परिचे्छद -६ 

क्षवक्षवध 

१४) गुनासो सम्बन्धी व्यवस्थााः  िररद भएको सेयनटरी प्याडको गुणस्तर पिाजप्त नभएको सुरयक्षत तिरबाट भण्डारण 

भए नभएको छात्राहरुको आिश्यकता अनुसार यितरण भए नभएको मयहनािारी स्वास्थ्य र यकशोरी स्वास्थ्यका यिषिमा 

छात्राहरुलाई र्ानकारी तथा यशक्षा यदने   गररए नगररएको सम्बन्धमा गुनासो संकलन गनज स्थानीि तह र यिधालिले आ-

आफ्नो हातायभत्र एउटा गुनासो पेयटकाको व्यिस्था गरी प्राप्त गुनासोको सम्बोधन गने व्यिस्था यमलाउनु पनेछ । 

 

१५. क्षदरु्काक्षलन स्रोत व्यवस्थापनाः  

 १) स्थानीि तहले पाररिाररक आयथजक अिस्थाका कारणले सेयनटरी प्याड रु्टाउन नसके्न सामुदायिक के्षत्रको यनियमत 

सामुदायिक यिधालिमा अध्यनरत कुनै पयन छात्राले यिधालि छाड्नु नपने अिस्थाको सुयनयश्चतता गनुज पनेछ । 

२) स्थानीि तहको स्रोत यनयर् तथा व्यािसायिक के्षत्रको यनियमत सामायर्क उत्ररदायित्व अन्तगजत पने स्रोत र 

यिधालिको आफ्नो स्रोत समेत पररचालन गरी कािजक्रम कािाजन्विन गनुज पनेछ । 

३) बरे्ट यदगो व्यिस्थापन गदाज तीन तहका सरकारिीच सहिोग र सहकािज समेतको अिधारणलाई अिलम्वन गनुज 

पनेछ । 

४) नेपाल सरकारबाट सः शतज अनुदानको रुपमा यितीि हस्तान्तरणमार्ज त प्राप्त भएको स्रोत सेयनटरी प्याड िररद गनज 

बाहेक अन्य तायलम तलि भत्ता िुिानी प्राथायमक उपचार सामाग्री िररद र्स्ता कुनै पयन कािजमा िचज गनज पाइने छैन 

। 

५) स्थानीितहहरुले आफ्नै स्रोतमा बरे्ट व्यिस्था गरी बैकन्त्रिक मयहनािारी व्यिस्थापनका सामाग्रीहरु र्सै्तः  टेम्पोन 

तथा मयहनािारी कप िररद गरी यितरण गनज सयकनेछ । 

 

१६) सेक्षनटिी प्याड सम्बन्धी बलकम्भ क व्यवस्थााः  १) स्थानीि तहहरुले एक आपसमा समन्वि गरी स्थानीि श्रोत ज्ञान 

सीप र उधमशीलता प्रिर्द्जन हुने गरी स्थानीिस्तरमा नै सेयनटरी प्याडको उत्पादन उपिोग र यितरण गने सके्नछन । 

२) स्थानीि स्तरमा उत्पायदत सेयनटरी प्याडको गुणस्तर अनुसुची २ मा  ि भए बमोयर्म हुनुपनेछ । 

३) स्थानीि तहले सेयनटरी प्याड प्रिोग गने छात्राहरुको स्वास्थ्यमा असर नपुग्नने र उि  सामाग्रीको गुणस्तरमा कुनै 

पयन सम्झौता नहुने अिस्थाको सुयनयश्चतता गनुजपनेछ । 

४) स्थानीिस्तरमा सेयनटरी प्याड उत्पादन गदाज पन्चानबे्ब प्रयतशत भन्दा बिी सुतीको कपडा प्रिोग गनुज पनेछ । िस 

कािजयियधको दर्ा १२ बमोयर्मको सयमयतको यनणजि अनुसार सेयनटरी प्याडको गुणस्तर सुयनयश्चत गनुज पनेछ । िसरी 

उत्पादन गररएको सामाग्रीको सही प्रिोगका लायग स्थानीि तह तथा यिधालिहरुले चेतनामुलक कािजक्रमहरु सञ्चालन 

गनुज पनेछ । 

५) मयहनािरी स्वास्थ्य प्रर्नन स्वास्थ्य सेयनटरी प्याडको प्रिोग तथा यिसर्जन सम्बन्धमा स्वास्थ्य तथा समािेश तथा 

एयककृत गरी सम्बन्धीत छात्राहरु सम्पकज  व्यन्त्रि र अन्य सरोकारिाल पक्षलाई अयभमुिीकरण िा िसै्त अन्य 

माध्यामबाट र्ानकारी गराउनु पने छ । 

६) सेयनटरी प्याड यितरणको कािजक्रम व्यिन्त्रस्थत रुपमा संञ्चालन गने सन्दभजमा स्थानीि तहले यिधालिको शैयक्षक 

व्यिस्थापन सुचना प्रणालीको तथाङ्कसंग सत्यापन गरी सेयनटरी प्याड आिश्यक पने छात्राहरुको संख्याको आधारमा 

िस कािजयिधी बमोयर्म हुने गरी यिधालिको िातामा रकम यनकासा गनज सयकनेछ । 

७) उपदर्ा (६) बमोयर्म प्राप्त िरे्टबाट यिधालिहरुले स्थानीि सामग्री ज्ञान सीप उध्मशीलता रोर्गारी प्रिर्द्जन हुने 

गरी सेयनटरी प्याडको व्यिस्था गरी छात्राहरुलाई यितरण गनज सके्नछन । 

 

१७. प्रक्षतवेदन पठाउनु पननाः िस कािजक्रमको कािजन्विनको प्रगयत यितरण मिालिले तोकेको िाँचामा चौमायसक 

रुपमा यिधालिले स्थानीि तहमा र स्थानीि तहले प्रदेश सामायर्क यिकास मिालि र मिालिमा पठाउनु पनेछ । 



 

१८.अनुसुची हेिफेि तथा थपर्ट गननाः  मिालिले िस कािजयियधको अनुसुचीमा आिश्यक हेररे्र तथा थपघट गनज 

सके्नछ । 

 

१९. बाक्षिएमा अमान्य हुनेाः  िसकािजयियधको कुनै व्यिस्था प्रचयलतत नेपाल कानूनसंग बायझएमा बायझएको हदसम्म 

कािजयियधको व्यिस्था अमान्य हुनेछ । 

   

अनुसुची -१ 

( दफा ३ को उपदफा (४) संग सम्बम्भन्धत) 

स्यानीटिी प्याडको नु्यनतम मापदण्ड 

1 Type and physical, Regular with wing napkin with uniform thickness throughout without 

any wrinkles and distortion . the sanitary napkins shall have a soft feel  and when worn 

shall not chafe or give any uncom fortable feeling . they shall be free from all sorts of foreign 

matter. 

2 RaW Material Permitted.a. Absorbent Filter plant pland based raw materials such as wood 

pulp cellulose pulp bamboo fiber banana fiber and com with have natural sterilization 

effects tissue paper pure cotton shall be free from lumps oil spots dirt or foreign material  

b. covering the covering of the absorbent filter shall be of a good quality cotton or rayon 

kmitted sleeving gauze or non - woven fabric with sufficelent porosity to permit the 

assembled pad to meet absorbency requirements. 

3 SiZe.size including minimum(240+20 mm lengh and 60to 75 mm width thickness 

15mm+2mm) 

4 Absorbency.the sanitary pad shall absorb at least 30 ml of colored distilled water and it 

shall not show leakage at the bottom or sides of the saniitary napkin 

5 Disposability.disposable pad with covering removed shall be immersed in 15 liters of water 

and stirred the pad shall disintegrate in the sanitary napkin. 

6 Color.the product shall be withe in colour and shall be almost odourless. 

7 PH Value.free from acid and alkali ph of absorbent meterial shall be 6-8-5( tested as per 

the methood given in indian standard 1390) 

8 Hygiene testing requirement.total viable count total number of bacteria and fungi shall be 

not more than 1000 cfuigm and absence of staphylococcus aureus the napkin shall be 

tested for the presence of staphylococcus aureus in accordance with is 5887 

 Part 2 

9 the manufacture shall declare that all ingredients used in the product are safe for human 

use based on its known tosicological characteristics ta intended use. 

10 Packaging type.at least 90% compostable pack protecting package to product. 

11 Packaging size. minimun 8 pads per pack 

12 Biodegradability or composability requirements. At least 90% degrade within 6 months 

(testing is performed and conformed from recognized and p\approved laboratory) 

 

 

 



 

 

अनुसुची -२ 

( दफा २० को उपदफा (२) संग सम्बम्भन्धत ) 

स्थानीयस्तिमा उत्पाक्षदत सेक्षनटिी प्याडको मापदण्ड 

१. प्याडमा प्रिोग हुने कपडा सेतो रङको सुती िा मलमलको हुनु पनेछ र कपडाको लम्वाई कम्तीमा दुई हात र चौडाई 

आधा हात हुनु पनेछ । 

२.प्याडको गुणस्तर सुयनयश्चतताका लायग पन्चानबे्ब प्रयतशत सुती कपडा प्रिोग गररएको हुनुपनेछ । 

 

३.कपडा अड्काउन प्रिोग हुने िोले (िोङ्गी) प्रिोग हुने कपडा कम रंग डाइ प्रिोग भएको र सोयसने यकयसमको कपडा 

हुनु पनेछ 

४) िीङ्गको बनािट पीधबाट नचुयहने बटम साइड लीक प्रर् गरी तिार गनुज पने छ । 

५) िीङ्गमा प्रिोग हुने टाँक िा अन्य सामाग्री र बनािट प्रिोगकताजलाई सहर् हुने यकयसमको हुनु पनेछ । 

 

 

 

 


