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नगर प्रहरी सहायक ननरीक्षक र नगर प्रहरी जवान पदको पाठ्यक्रम 

ऩयीऺाको ककससभ् 

क्र.स. चयण कर्र्यण ऩूणायङ्क उम्िणायङ्क 

१ प्रथभ चयण प्रायम्बबक स्र्ास््म ऩयीऺण ऩयीऺा - - 

शायीरयक तन्दशु्रस्ती ऩयीऺण ऩयीऺा ५० २० 
२ दोस्रो चयण साभान्म स्र्ास््म ऩयीऺण ऩयीऺा - - 

३ तेस्रो चयण सरम्ित ऩयीऺा ५० २० 

४ चौथो चयण अन्तयर्ाताय २० - 

 

१. प्रथभ चयण्  

क. प्रायम्बबक स्र्ास््म ऩयीऺण ऩयीऺा 

प्रायम्बबक स्र्ास््म ऩयीऺण ऩयीऺाभा अमोग्म हनु ेअर्स्थाहरु 

१. अॊगबॊग देम्िने, 
२. हात िटु्टा फाङ्गो-कटङ्गो य औराहरु ठिक नबएको, 
३. घडुा Knee lock बएको अथर्ा Rickets बई पाकटएको (K2 य K2 बन्दा भासथको), 
४. धेयै चेप्टो ऩैतरा बएको (बार ुऩाईरे), 

५. प्रष्ट फोरी नबएको/बकबके, 

६. रठ्यौयो, 
७. ढाड कुप्रो बएको, 
८. शयीय ऩयुा झकुाउन नसक्ने, 



९. म्जउ कोल्टे ऩयेको (फाङ्गो शयीय बएको), 
१०. दफुी बएको, 
११. कऩार झयेको, पुरेको र्ा यॊगाएको, 
१२. रयेु (उचाई अनसुाय अत्मासधक दबु्रो), 
१३. आिा डेढो बएको, 
१४. कुनै एक आिा म्चबरन नसक्ने, 
१५. उचाई अनसुाय हनु ुऩने तौर बन्दा अत्मासधक फढी तौर बएको, 
१६. शयीय भोटो तय हातिटु्टा म्झनो देम्िने, 
१७. अनहुायभा अस्र्बाकर्क दाग देम्िने, 
१८. शयीयको फाकहय देम्िने बागभा ट्याटु भाकय  फनाएको, 
१९. २ र्टा बन्दा फढी दाॉत ककयारे िाएको र्ा झयेको बेरयकोच र्ा नशा पुल्ने बएको । 

 

ि. शायीरयक तन्दरुुस्ती ऩयीऺा 
ईन्बेन्टस्को नाभ ऩूणायङ्क उिीणायङ्क उचतभ तथा न्मूनतभ सभम ससभा 

ऩरुुषको रासग भकहराको रासग 
न्मूनतभ उच्चतभ न्मूनतभ उच्चतभ 

२०० सभ दौड १० ४ ३० सेकेण्ड ४५ सेकेण्ड ४० सेकेण्ड ५५ सेकेण्ड 

३ कक.भी. दौड १५ ६ १२ सभनेट १५ सभनेट १५ सभनेट २० सभनेट 

रङ जबऩ ५ २ ९ कपट १२ कपट ७ कपट १० कपट 

हाई जबऩ ५ २ २.५ कपट ४ कपट २ कपट ३.५ कपट 
ससट अऩ ५ २ ५ ऩटक १५ऩटक ३ ऩटक १० ऩटक 
ऩसु अऩ ५ २ ५ ऩटक १५ ऩटक ३ ऩटक १० ऩटक 
म्चन अऩ ५ २ ४ ऩटक १० ऩटक १ ऩटक ३ ऩटक 
कुर जबभा ५० २०  
 

२. दोस्रो चयण 

क.  साभान्म स्र्ास््म ऩयीऺण् 
नगय प्रहयी ऩदको रासग अऩनाउनऩुने साभान्म ससद्धान्तको आधायभा ससस्ने गाउॉऩासरका 
अन्तगयतका सयकायी स्र्ास््म सस्थाफाट साभान्म स्र्ास््म ऩयीऺण ऩयीऺा गयाउन ुऩनेछ । 

 

३. तेस्रो चयण 



क. सरम्ित ऩयीऺा मोजना 
क्र.स. कर्षम ऩूणायङ्क उम्िणायङ्क ऩयीऺा प्रणारी प्रश्न सॊख्मा   अॊकबाय सभम 

१ साभान्म ऻान  ५० २० फस्तगुत् फहफैुकम्ल्ऩक 
प्रश्न (MCQs) 

४०x१ ४० ४५ सभनटे 

२ फौकद्धक ऩयीऺण (आई.क्मू.) १० x१ १० 

         जबभा ५० २०  ५० ५० ४५ सभनटे 

 

सरम्ित ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ 

ऩूणायङ्क् ५०      उिीणायङ्क् २०   सभम् ४५ सभनेट 

कर्षम् साभान्म ऻान तथा फौकद्धक ऩरयऺण 

क.  साभान्म ऻान 

१. नेऩारको ईसतहास, बगुोर, धभय, जातजासत, सॊस्कृसत य जनसॊख्मा सबफन्धी ऻान,  

२. नेऩारको र्तयभान सॊकर्धान, 

३. नेऩार प्रहयी य प्रहयीको दजायनी म्चन्ह सबफन्धी ऻान, 

४. स्थानीम सयकाय सॊचारन ऐन, २०७४ सबफन्धी ऻान, 

५. ससस्ने गाउॉऩासरकाको नगय प्रहयी ऐन, २०८० तथा कामयकर्सध, २०८१  सबफन्धी 
साभान्म जानकायी, 

६. भहत्र्ऩूणय सभसाभकमक याकिम घटनाक्रभहरु । 

ि. फौकद्धक ऩयीऺण (आई.क्मू) 

साधायण जोड घटाउ, गणुन, बाग रगामतका फौकद्धक ऩयीऺण । 

४. चौथो चयण 

क. अन्तर्ायताय ऩयीऺा 

 


